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· Цель: 
Погрузить детей и родителей в атмосферу традиционного русского зимнего досуга, рассказать о смысле и красоте народного костюма через игры, загадки и совместное творчество.

· Техническое оснащение: 
Ноутбук, проектор, экран. Презентация с слайдами (указаны в скобках, например 
· Место и реквизит: 
· Уютное помещение (музыкальный зал), стилизованное под избу. Лавки, стол, скатерть. 
· Для игр: пояса (2-3 реальных), длинные ленты или шарфы. Для творчества: набор ниток, ножницы, шаблоны образцов плетения.
· Ответственные за мероприятие:
· Воспитатели
· Музыкальный руководитель
· Педагог по изобразительной деятельности


Ход посиделок

(Участники входят, рассаживаются. Звучит тихая народная музыка. На экране —Слайд 1: Титульный слайд с названием «Тепло не только от печки, а радость от одежки»). Воспитатель в русском народном костюме.)

Воспитатель: 
Здравствуйте, гости дорогие, желанные! Проходите, присаживайтесь, место ваше давно ждет! Собрались мы сегодня на зимние посиделки — по-старому, «на вечорки». Зимой темнеет рано, вот и собиралась молодежь в самой просторной избе: девушки рукодельничали, парни им помогали, песни пели, в игры играли. А главное — тепло человеческое к теплу печному добавляли.

(Переключается Слайд 2: Картина с изображением девушек на посиделках (за прялкой, с вышивкой)).

Воспитатель:
 Посмотрите, как это было. Главным делом на таких вечорках было рукоделие. И не простое, а волшебное! Потому что для наших предков одежда была не просто «чтоб тепло было». Это был целый мир, оберег и красота. И сегодня мы с вами в этом убедимся.

Часть 1: «Не одежда красит, а добрые дела, да узорчата рубаха глаз радует»

Ведущий: 
Королевой любого народного костюма была рубаха. Ее носили все: и мужчины, и женщины, и дети.

(Переключается Слайд 3: Крупное фото женской праздничной рубахи с вышитыми рукавами).

Воспитатель:
Женская рубаха была длинной. Но самое красивое в ней — рукава! Посмотрите, какие они длинные, с клиньями, чтобы удобно было работать. И вот эти самые рукава, ворот и подол мастерицы густо-густо украшали вышивкой. Красными нитями по белому полотну выводили узоры. Каждый из них был оберегом.

(Переключается Слайд 4: Коллаж или отдельные изображения традиционных узоров: ромбы («репейки»), елочки («древо жизни»), стилизованные птицы и олени).

Воспитатель:
 Вот они, главные узоры-защитники! Ромбик — это символ солнца, плодородия. 
Елочка — Древо жизни, связь поколений. 
Птичка — весточка из светлого мира. 
Эти знаки вышивали не где попало, а на самых «уязвимых» местах: у горловины, на манжетах и по подолу — чтобы зло не проникло к человеку.

Воспитатель:
А поверх рубахи женщины и девушки надевали сарафан!

(Переключается Слайд 5: Изображение девичьего и женского костюма в полный рост: рубаха + сарафан + пояс).

Воспитатель:
Посмотрите, какой нарядный ансамбль! Но был у него один главный и обязательный секрет! Как вы думаете, что это?
(Выслушивает ответы детей и взрослых). Правильно, пояс!

Воспитатель;
Без пояса выходить из дому считалось неприличным. «Распоясался» — значит, стал некрасиво себя вести. Пояс и одежду поддерживал, и живот от холода берег, и, конечно, был украшением!

(Переключается Слайд 6: Фотогалерея разных поясов: тканые, вязаные, с кистями, с вышитыми концами)

Ведущий:
 Вот какие они разные! Их ткали, вязали, плели. Концы обязательно украшали кистями из разноцветных ниток, бусинами, вышивали на них заветные слова. Пояс завершал костюм, «привязывал» к себе все доброе и оберегал хозяина.
(Воспитатель раздает несколько реальных поясов, чтобы можно было потрогать, рассмотреть плетение и кисти).

Ведущий: 
А вот загадка про то, без чего костюм не полный:
(Переключается Слайд 7: Текст загадки на красивом фоне).
Надену — ободом сведет,
Сними — змеей упадет.
Тепло не даст, а без него на холод.
           Что это?
ПОЯС

Часть 2: Игры и забавы

Ведущий:
Ну что, размяли пальчики на узорах, пора и всем телом размяться! На посиделках без игр никак.
(Переключается Слайд 8: Старинная гравюра или рисунок с изображением народных игр. Надпись: «А теперь поиграем!»)

· Игра «Прялица» (с поясом).
(Правила объясняются устно Слайд 9: «Пары, ворота,  ведущий с поясом проходит ловит пару»).

· Загадки про одежду.
(Переключается  Слайд 10: Загадка №1 с картинкой-подсказкой (например, схематичные штаны)).
«По дороге я шел, две дороги нашел, по обеим пошел».
 (Портки/штаны)
(После ответа детей по клику появляется ответ).


· Игра «Золотые ворота».

Часть 3: Создание плетений (ответственный педагог по ИЗО). Завершение — общий хоровод

Педагог изобразительной деятельности проводит с детьми и родителями творческую продуктивную деятельность
 «Ручная  умелость»

Воспитатель:
 Вот и подошли наши посиделки к концу. А какое же русское гулянье без хоровода?

(Переключается Слайд 11: Красивое изображение хоровода. Надпись: «Хоровод — солнышко дружбы»).

 (Все встают в круг. Музыкальный руководитель разучивает припевку. Исполняется дружный хоровод»


(После хоровода переключается Слайд 13: Финальный слайд с красивой пословицей: «Добро не лихо — ходит тихо в одежде, сделанной с любовью»).

Ведущий: Молодцы! Вот теперь и правда тепло стало — и от нашей общей радости, и от красивых узоров, что мы сегодня создали и вспомнили. Помните, что в старину каждая вещь, сделанная с любовью, несла в себе тепло души мастерицы. Будьте здоровы, красивы и помните свои корни!

Все участники проходят на общее фото и делятся впечатлениями
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